
BEDTIME SHEMA - Mishneh Torah

בּרָוְּ אתַּהָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלְֶ העָוֹלםָ, המַַּפִּיל חֶבְלֵי 
שִׁינהָ עַל עֵינַי, וּמֵאִיר לְאִישׁוֹן בּתַ עָיןִ. יהְִי רָצוֹן 

מִלְּפָנֶיָ יְיָ אֱלֹהַי, שׁתֶּצִַּילֵנִי מִיּצֵרֶ רָע, וּמִפֶּגעַ רָע, 
וְאַל יְבהֲַלוּנִי חֲלוֹמוֹת רָעוֹת וְלֹא הרְִהוּרִים רָעִים, 

ותְהְִיהֶ מִטּתִָי שְׁלמֵהָ לְפָנֶיָ, ותְעַמֲִידֵנִי ממִֶּנּהָ 
לחְַיִּים וּלְשָׁלוֹם, והְָאִירָה עֵינַי פּןֶ אִישׁןַ המַּוָתֶ. 

בּרָוְּ אתַּהָ יְיָ המֵַּאִיר לכְָל העָוֹלםָ.

Followed by

שׁמְעַ יִשׂרְָאֵל יְיָ אֱלֹהֵינוּ יְיָ אחֶָד 

(ברָּוְּ שםֵׁ כְּבוֹד מַלכְוּתוֹ לעְוֹלםָ ועֶָד)

 ָ וְאהַָבתְָּ אתֵ יְיָ אֱלֹהֶיָ בּכְָל־לְבָבְ
וּבכְָל־נַפְשְָׁ וּבכְָל־מְאֹדֶָ׃ והְָיוּ הַדְּברִָים 

הָאֵלּהֶ אֲשׁרֶ אָנכִֹי מצְוְַָּ הַיּוֹם עַל־לְבָבֶָ׃ 
 ָ וְשִׁנַּנתְּםָ לְבָנֶיָ וְדִבּרְַתָּ בּםָ בְּשִׁבתְְּ

בְּבֵיתֶָ וּבְלכֶתְְָּ בַדּרְֶֶ וּבְשׁכְָבְָּ וּבְקוּמֶָ׃ 
וּקְשׁרְַתּםָ לְאוֹת עַל־יָדֶָ והְָיוּ לְטֹטָפתֹ בֵּין 

 ָ עֵינֶיָ׃ וּכתְַבתְּםָ עַל־מְזוּזתֹ בֵּיתֶ
וּבִשׁעְרֶָיָ׃


