
Morning Prayers according to Mainstream

Immediately upon waking up:

מוֹדֶה אנֲיִ לְפנָיֶֽךָ מלֶֶֽךְ חיַ וקְיַיָּם. שֶׁהחֱֶֽזַֽרתְָּ ביִּ נִשְׁמתָיִ בחְֶמלְָה. רַבָּה אֱמוֽנּתֶָֽךָ

When one washes his hands:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ אֲשֶׁר קִדְּשנָׁוּ בְּמצִוְתֹיָו וצְוִנָּוּ עלַ נטְיִלתַ יָדיָםִ

When exiting the restroom:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵֽנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, אֲשֶׁר יצַָר אתֶ הָאָדםָ בחְּכְָמָה, וּבָרָא בוֹ נקְָביִם נקְָביִם, חלֲולּיִם 

חלֲולּיִם. גלָּויּ ויְָדוּֽעַ לִפנְיֵ כִסֵּא כְבוֹדֶךָ, שֶׁאםִ יִסתָּםֵ אחֶָד מֵהםֶ, אוֹ אםִ יִפתָּחֵַֽ אחֶָד מֵהםֶ, איֵ אֶפְשַׁר 
לְהתִקְיַםֵ אֲפיִלוּ שָׁעָה אחֶתָ בָּרוּךְ אתַָּה יהוה, רוֹפֵא כלָ בָּשָׂר וּמַפלְיִא לַעֲשוׂתֹ

Elohai Neshama
אלֱֹהיַ, נְשָׁמָה שנֶׁתָּתַָּֽ  ביִּ טְהוֹרָה. אתַָּה בְרָאתָהּ, אתַָּה יצְַרתְָּהּ, אתַָּה נְפחַתְָּהּ ביִּ, וְאתַָּה מְשַׁמְּרָהּ 
בקְִּרְביִּ, וְאתַָּה עתָיִד לטִלְָּהּ מִמנֶּֽיִּ ולְּהחֲַזיִרָהּ ביִּ לֶעתָיִד לָבֹא. כלָּ זְמןַ שֶׁהנְַּשָׁמָה בקְִרְביִּ מוֹדֶה אנֲיִ 
לְפנָיֶֽךָ יהוה אלֱֹהיַ וֵאלֹהיֵ אֲבותֹיַ רִבוּןֹ כלָּ הַמַּעֲשיִׂם, אֲדוןֹ כלָּ הנְַּשָׁמותֹ. בָּרוּךְ אתַָּה יהוה הַמחֲַּזיִר 

נְשָׁמותֹ לִפגְָריִם מתֵיִם

When one hears a rooster:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, הנַוּתֹןֵ לַשכֶּׂוְיִ

ביִנָה לְהָבְהיִן ביֵּן יוםֹ וּביֵן ליַלְָה

When one rubs his eyes:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, פוּּקֹחֵַ עוְִריִם

When one sits up in his bed:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, מתַיִּר אֲסוּריִם

When one stands:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, זוקֵֹף כְּפוּפיִם

When one puts on clothes:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, מלְַביִּשׁ עֲרֻמיִּם

For giving energy, 
 בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ הנַוּתֹןֵ ליַָּעֵף כחַֹּ

When one lowers his feet to the ground:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, רוקַֹע הָאָרֶץ עלַ הַמיָּםִ



When one leaves his home
 בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, הַמכֵּיִן מצְִעֲדיֵ גָבֶר

When one puts on shoes
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, שֶׁעָשָׂה ליִ כלָּ צָרכְיִּ

When one puts on a belt
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, אוֹזֵר יִשְׂרָאלֵ בגְִּבוּרָה

When one wraps his cloth around his head
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, עוטֵֹר יִשְׂרָאלֵ בתְִּפְאָרָה

For not having made one a non-Jew
*בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, שלֶֹּׁא עָשנָׂיִ *גוּיֹ

Women say: *גוּיָֹה*

For not having made one a slave
*בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, שלֶֹּׁא עָשנָׂיִ *עָבֶד

Women Say: *שִׁפחְָה*

For not having made one a woman
*בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, שלֶֹּׁא עָשנָׂיִ אִשָּּׁה*

Women Say: * *בּרוךְ שֶׁעָשנַׂיִ כִּרצְונֹוֹ

****When one washes his face:
בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, הַמַּעֲביִר שיִׁנָה מֵעיֵניַ ותּנְוּמָה מֵעַפְעַפיַּ יְהיִ רצָוןֹ מלְִּפנָיֶךָ יהוה 

אלֱֹהיַ וֵאלֹהיֵ אֲבותֹיַ, שתֶַּׁרגְיִּלנֵיִ לִדְבַר מצִוְָה, וְאלַ תַּרגְיִּלנֵיִ לִדְבַר עֲבֵרָה, ותְַשלְׁטֶ ביִּ יצֵֶר טוֹב, וְאלַ 
תַּשלְׁטֶ ביִּ יצֵֶר רָע, ותּחְַזקְּנֵיִ בְּמצִוְותֹיֶךָ, ותְתִןֵּ חלֶקְיִ בתְּוֹרתֶָךָ, ותְתִנְּנֵיִ לחְןֵ לחְֶסֶד ולְּרחֲַמיִם בְּעיֵניֶךָ 

וּבְעיֵניֵ כלָ רוֹאיַ, ותְגְִמלְנֵיִ חֲסָדיִם טוֹביִם מלְִּפנָיֶךָ; בָּרוּךְ אתַָּה יהוה גוֹּמלֵ חֲסָדיִם טוֹביִם

****variations of this text exist throughout many siddurim

BIRKAT HATORAH  (Blessings of Torah)

בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, אֲשֶׁר קִדְּשנָׁוּ בְּמצִוְותֹיָו וצְוִנָּוּ עלַ דִּבְריֵ תוֹּרָה וְהַעֲרֵב נָא יהוה 
אלֱֹהיֵנוּ, אתֶ דִּבְריֵ תוֹּרתְָךָ בְּפיִנוּ וּבְפיִפיִוּתֹ עַמְּךָ ביֵּת יִשְׂרָאלֵ ונְִהיְֶה אנֲחַנְוּ וצְֶאצֱָאיֵנוּ 

וצְֶאצֱָאיֵ צֶאצֱָאיֵנוּ *וצְֶאצֱָאיֵ עַמְּךָ ביֵּת יִשְׂרָאלֵ*, כלֻּנָּוּ יוֹדְעיֵ שְׁמֶךָ ולְוֹמְדיֵ תוֹּרתְָךָ לִשְׁמָהּ; בָּרוּךְ אתַָּה 
יהוה, הַמלְַמֵּד תוֹּרָה לְעַמוֹּ  יִשְׂרָאלֵ. בָּרוּךְ אתַָּה יהוה אלֱֹהיֵנוּ מלֶֶךְ הָעולֹםָ, אֲשֶׁר בחַָּר בנָּוּ מכִלָּ 

הָעַמיִּם ונְתָןַ לנָוּ אתֶ תוֹּרתָוֹ. בָּרוּךְ אתַָּה יהוה, נותֹןֵ התַוֹּרָה



Afterwards it is customary to recite the Priestly Benediction Bamidbar 6:22-27 
(shown below). 

 Some communities either add to or replace the Priestly Benediction with 
Bamidbar 28:1-9

Some also add Mishnah - Pe'ah Chapter 1:1 and Shabbat 127a.

ויְַדַבֵּר יְהוָה, אלֶ-מֹשֶׁה לֵּאמֹר.  דַּבֵּר אלֶ-אַהֲרןֹ וְאלֶ-בנָּיָו לֵאמֹר, כֹּה תְבָרכְוּ אתֶ-בנְּיֵ יִשְׂרָאלֵ:  אָמוֹר, 
לָהםֶ.  יְבָרכְֶךָ יְהוָה, ויְִשְׁמְרֶךָ.   יָאֵר יְהוָה פנָּיָו אלֵיֶךָ, ויִחנֶֻּךָּ.   יִשָּׂא יְהוָה פנָּיָו אלֵיֶךָ, ויְָשםֵׂ לְךָ 

שלָׁוםֹ.  וְשָׂמוּ אתֶ-שְׁמיִ, עלַ-בנְּיֵ יִשְׂרָאלֵ; וַאנֲיִ, אֲבָרכְםֵ


